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ZMLUVA

Uzatvaram zmluvu s a hlavne sam so sebou, Ze sa bu-
dem snazit’ dodrziavat’ pravidla spravnych stravovacich a pohybovych navykov a

dosiahnut pozadovanu vahu, ked’ sa budem citit ovela lepsSie a budem Stastnejsi.

Mojim cielom je, aby som vazil/a

Budem si Citat’ tito zmluvu kazdé rano, ked’ vstanem, a vecer, skor ako pdjdem spat, a

kedykolvek, ked budem mat’ chut porusit pravidia, které sa ucim.





